
いろいろな曲に合わせてリズムあそび 

４拍のリズムを身体（足・手）で表現してみよう。 

～遊び方～ ①言葉で足、手と言いながら足音と手拍子で表現 

      ②グループ（足）グループ（手）に分かれて表現 

③ 手の部分をいろいろな楽器で表現 

④ 足と手の部分を様々な楽器に分かれて表現 
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