
&

?

b

b

44

44

Ù~~~~~~~~~~~~~
Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï
こ ま こ ま ま わ れ

こま

úúú úúú

q=54
Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï
こ ま こ ま ま わ れúúú úúú

wU

ww

わらべうた

こま
Score

⾝体あそび（バランスあそび）

お正⽉を迎えて

⾝体あそび わらべうたの「こま」の曲に合わせて

遊び⽅

① 両⼿を横に開いて歌に合わせてぐるぐる回ろう︕

② １回⽬ 右回り

③ 左⾜を上げて⽚⾜⽴ちをします︕

④ 数字を１０数えよう︕その間⽚⾜⽴ちで停⽌します︕

⑤ ２回⽬ 左回り

⑥ 右⾜を上げて⽚⾜⽴ちをします︕

⑦ 数字を１０数えよう︕その間⽚⾜⽴ちで停⽌します︕

繰り返しおこなう。

例︓停⽌間の時間を⻑くしてみよう︕

  １０ → ２０ → ３０ など

例︓回転の速さを速くしてみよう︕

例︓数⼈で⼿をつないで⼤きな駒になって回ってみよう︕


